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未来へつなぐ 変わらぬ宇部の心 ～共存同栄～
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　先般2月14日に、第４０回宇部商工会議所
会員大会を開催させていただいた。ANAクラ
ウンプラザホテル宇部営業停止に伴い、今年
度より国際ホテル宇部に会場を移しての開催
となったが、従来に比較して会場収容力が半
分の約200名であったので、会員大会の大き
な目標の一つである会員同士および異業種
交流機会の提供ということにおいては残念で
あったかもしれない。その分、密な交流ができ
たものと思う。

　従来会員大会で実施していた記念式典で
の会員表彰を別機会に移したので、講演会と
交流会の2部制で行った。講演会には講談師
神田京子さんを招き、商工会議所生みの親と
評される渋沢栄一翁を題材とした「渋沢栄一
伝～繰り返さない明日へ。～」を講演いただ
いた。今回の講演はフルバージョンではなかっ
たのだが、彼女の金子みすゞ 伝のフルバージョ
ンを聞いた時の感動が私にはあったので、2
月24日維新ホールでのフルバージョンの講
演チケットを購入した。また機会があったら、
その時の模様を記述してみたいと思う。
　我々の会員大会の開催前に、小野田商工会
議所会員大会に招かれたので出席してきた。

LABVプロジェクトで完成した新しい「Aスク
エア」での開催であったわけだが、会場の収容
人数は最大で約150名、料理はデリバリーで
あり、配膳や食べ残し・飲み残しの片付けは全
て会議所職員の担当で、しかも施設の閉館時
間も21時に設定されていたので作業の負担
も大きく、申し訳ないなと感じた次第だ。
　料理の提供については、先ほどのデリバリ
ー方式に対してケータリング方式があり、会場
のセッティングから料理の提供・片付けまで全
てやってくれるサービスもあるが、通常のやり
方に比べると随分割高であり、主催者側にとっ
ては予算的には厳しいと思う。
　そうしてみると、最大600人、通常400人

規模の大会や会席ができていたANAクラウ
ンプラザホテル宇部の地域貢献度は、宇部市
のみならず山口県全体においても大きかった
ように改めて思っている。
　そういう皆さんの思いがあってか、最近、個
人的にANAクラウンプラザホテル宇部跡の
開業への問い合わせが多いように感じる。
UBE（株）としての賃貸契約が2026年12月
に切れると聞いているが、それに向けて計画
の動きがあると思うので注視していきたい。

追記：神田京子さん、「渋沢栄一伝10,000人
PJ」は2月24日維新ホールでの独演会にて、
10,017人となり達成されました。

雑 感
杉 下 秀 幸

定員一杯の200名の会員が参加。大いに盛り上がった交流会

神田京子氏のエネルギッシュな講談に会場が沸いた

女性会による弥栄の舞 挨拶する杉下会頭

宇部商工会議所　 会員大会 盛大に開催
レポート 当所会員が一堂に会し、学び、交流する一大イベント

　２月１４日（金）第４０回会員大会が国際ホテル宇部ダイ
ヤモンドホールにて開催された。同大会は会員が一堂に
会す交流の場として毎年開催しており、本年度は満員御
礼の２００名が参加した。
　第１部の講演会では、女性講談師 落語芸術協会所属 
真打 神田京子氏を講師に迎え「渋沢栄一伝 ～繰り返さ
ない明日（あした）へ。～」と題して講演会を開催。出囃子
と共に入場し、１万円札の新紙幣肖像に選ばれた日本商
工会議所初代会頭 渋沢栄一についてエネルギッシュに
講談、会場は笑いの渦に包まれ、あっという間の６０分で
あった。
　第２部の交流会では、当所女性会の前村きみこ会長他
３名による『祝儀舞 弥栄の舞』が披露されて開宴。杉下会
頭の挨拶の後、来賓を代表し篠﨑市長より祝辞、山下市
議会議長による乾杯が行われた。
　アトラクションでは、地元スポーツチームのレノファ山
口・山口パッツファイブ・ミネルバ宇部による開幕戦の紹介、
選手による実戦さながらの実演を交えたＰＲタイムが繰
り広げられた。その後、当所青年部による事業ＰＲが行わ
れ、会は盛況のうちに終了した。
　また、当日はバレンタインデーでもあり、サプライズ企
画として当所より心ばかりのチョコレートを参加者全員に
プレゼントし、会に華を添えた。

第40回

工業部会 下関商工会議所工業部会と交流会



　２月２６日、当所工業部会（國吉光志部会
長／宇部合成工業（株）代表取締役社長）は、
下関商工会議所工業部会（以下：下関）との
交流会を開催した。同交流会は、下関市と宇
部市の中小製造業者の交流促進とビジネス
チャンス創出の場、また、企業経営やものづ
くりについての情報収集の場として例年実

施している。
　今年度は下関の引き受けにより、ひびき精
機（株）の工場視察、コウミ（株）にて卓話を
聞き、その後、春帆楼本店で行われた懇親会
では、下関・宇部の参加者間で情報交換が行
われ、参加者同士交流を深めることができた。
参加者は宇部２１名、下関２０名の合計４１名。

宇部会議所だより

お知らせください！ 街の話題、貴社のホットニュースを・・・担当がお伺いします。

2025［令和7］年3月15日

工業部会レポート

宇部商工会議所 総務部
〒755-8558
宇部市松山町1-16-18
TEL0836-31-0251
（引受保険会社）
アクサ生命保険株式会社

お問合せ

ご案内「ハートピア共済」を
　 ご利用のみなさまへ
一般社団法人山口県勤労福祉共済会のハートピア共済は、本年５月末をもっ
て終了されます。宇部商工会議所では、会員事業所の皆様にご加入いただけ
る「しあわせ共済」の取扱いがございますのでハートピア共済ご利用の事業所
におかれましては、契約変更をご検討ください。

●病気や災害による死亡から事故による入院まで、業務上・
　業務外を問わず３６５日２４時間保障されます。
●役員並びに従業員の福利厚生制度にご活用いただけます。
※法人が役員・従業員のために負担した掛金は、全額損金に算入で
　きます。（法人税基本通達9-3-5）
●ご加入いただけるのは、宇部商工会議所会員事業所の事
　業主、役員、従業員（パート・アルバイト含む）の６５歳以下
　の方です。
※加入資格・条件の詳細はパンフレットをご確認下さい。
●医師による診査は不要です。（告知のみでお申込みいた
　だけます）
●月額掛金は１，４００円～４，２００円
※掛金は定期保険（団体型）の保険料率計算の結果、変更となる場
　合があります。
●1年ごとに収支計算をおこなって剰余金が生じた場合に
　は、配当金としてお返しいたします。
※記載の内容は「しあわせ共済」の一部を掲載したものです。ご加
　入にあたっては、パンフレットを必ずご確認下さい。

しあわせ共済

本年
５月末終了 募集

2025年新川市まつり

星★町マルシェ
５月５日に開催される新川市まつりで「星★町マルシェ」を開催いたします。
出店をご希望される方は、募集要項並びに出店申込書等を当所ホームページ
（https://www.ubecci.or.jp/）からダウンロードしてお申込みください。

出店者
募集

開催日時
令和7年5月5日（月・祝）10：00～16：30
※雨天決行

申込期限
令和7年3月31日（月）必着
出店要件

①宇部市内の事業者であること
②自ら生産・加工した商品を販売、または独
　創的なサービスを提供していること
③普段の営業実態が確認できること（実店
　舗がある、SNSで情報発信している等）

開催場所
国道190号（宇部市役所前交差点から松
山町交差点まで）
募集件数

●飲食型出店：30店舗程度
●キッチンカー出店：20店舗程度
●物販･体験型出店：30店舗程度

★新規創業者の販路開拓を支援するため
の創業応援枠を設けます！
特典 ：

要件 ：

①出店料が半額になります。
②申込者多数で選考となる場合に
　優先的に選考いたします。
令和5年5月1日以降に創業された
個人事業主であること

当日スケジュール

主催者による会場設営
出店者による商品等搬入・
開店準備
星★町マルシェ営業時間
出店者による小間清掃作
業・撤収
交通規制解除

８：００~８：３０
８：３０~１０：００

１０：００~１６：３０
１６：３０~１７：３０

１８：００

お問合せ 宇部商工会議所 新川市まつり事務局 TEL０８３６-３１-０２５１（担当／岩本・藤上・為近）

飲食型

区分 小間スペース 出店料（税込） 基本備品
■小間仕様・出店料

3.6m×3.6m
※2間×4間テントの半分を
　1小間とします。

22,000円
テーブル（1.8m×0.45m×0.7m）：1本
パイプ椅子：2脚
コンパネ（0.9m×1.8m）：2枚

※変更となる場合があります。

キッチンカー 車の全長を参加申込書に
ご記入ください。 22,000円 なし。必要な場合は追加備品をお申し

込みください。

物販・体験型
3.0m×3.0m
※テントなし。ただし、小間の
　範囲内でテント持参可。

11,000円 テーブル（1.8m×0.45m×0.7m）：1本
パイプ椅子：2脚

「健康で長生き！」を学ぶ
レポート 女性会／定例会開催

　当所女性会（前村きみこ会長／前村電気
工事（株））は2月18日に定例会を開催し、
10名の女性会会員が参加した。
　今回のテーマは「健康で長生き！」とし、講

師に医師・医学博士の長谷亮佑氏をお招き
して、健康寿命を延ばすために大切な生活
習慣やソーシャルキャピタル（人のつながり、
地域の力）について学んだ。
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と
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し
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い
！

工業部会交流会下関商工会議所と
ものづくり情報交換
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宇部会議所だより

金融・税務・経営・労務・法律・共済相談はお気軽にご相談ください！

2025［令和7］年3月15日

新
年
懇
親
会

宇部商工会議所青年部

新年懇親会
総務広報委員会 委員長　河口美恵子

レポート 全国商工会議所

　うべ・未来共創プラットフォ
ームは、2月11日（火・祝）～
16日（日）に「認知症を知ろ
う展」をゆめタウン宇部で開
催した。認知症の方やそのご
家族が地域で安心して暮ら
すために知っておきたい基
礎知識や対応の工夫、利用
できる制度を啓発するため
に開催した。
　15日（土）午前は、医療法
人水の木会医師の中山寛人
さんの「認知症ってなあに」の講演と「認知
症の方からのメッセージ」と題した認知症患
者とそのご家族を交えた対談が行われた。
午後は山口銀行とやまぐち中央事務所司法
書士の福田修平さんによる「認知症になっ
た時のお金の話」の講演があり、民事信託
に関する説明と質疑応答が行われた。他に

認知症のVR体験やハンドマッサージ等が
行われた。
　うべ・未来共創プラットフォームは宇部市、
山口大学、宇部フロンティア大学、宇部工業
高等専門学校、山口銀行、宇部商工会議所
で構成されており、「認知症予防・認知症と
の共生」ワーキングが同展を主管した。

　去る1月23日、国際ホテル宇部にて青年
部と青年部OB会による新年懇親会を行い
ました。
　黒石雅子OB会会長を始めとするOB会
員の皆様は、青年部を卒会された方々で構
成されており、毎年新年に懇親を深めてお
ります。
　今年は、「長州南蛮連」にもお越しいただ
きOB会と共によさこいを踊るというアトラ
クションを企画しました。長州南蛮連と宇部
商工会議所青年部には特別な繋がりがあり
ます。山口県のきらら博の際に山口県商工
会議所青年部連合会が県連事業として「よ

さこい」を開催した時に要請がかかり、青年
部から7名が出向。きらら博では1000人
の総踊りを行えるほどに成功しました。きら
ら博も終わり、せっかく覚えたよさこいを眠
らせるのはもったいない！と青年部各地域
の単会が地元に持って帰り様々な団体を創
設しました。
　その中の一つが宇部の長州南蛮連です。
そこから5年程は宇部商工会議所青年部と
して活動していたそうですが、市民団体とな
るために青年部から独立しました。そんな
背景を知りより長州南蛮連さんを身近に感
じ、共に踊りたいという気持ちになりました。

　「飲食を共に交流し、最後に皆で踊って一
体感を得る」そんなイメージで企画をしまし
たが当日は想像以上の盛り上がりで皆様が
笑顔で踊ったり踊りを見られたりしている
姿は本当に最高の景色でした。

　当会のインスタグラムでその時の動画を
投稿していますのでご興味があればQRコ
ードから是非ご覧下さい。

～みんなで創る宇部に～レポート

「認知症を知ろう展」開催
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観光振興大会2025
in長崎開催

仕事と育児の両立支援の観点から、育児中の柔軟な働き方として時短勤務
制度を選択しやすくすることを目的に、2歳に満たない子を養育するために
時短勤務した場合に、育児時短就業前と比較して賃金が低下するなどの要
件を満たすときに支給する給付金です。

「育児時短就業給付金」創設
共働き・共育てを推進するため、子の出生直後の一定期間に、両親ともに（配
偶者が就労していない場合などは本人が）１４日以上の育児休業を取得し
た場合に、出生時育児休業給付金または育児休業給付金と併せて「出生後
休業支援給付金」を最大２８日間支給します。

「出生後休業支援給付金」創設

これにより、男女ともに仕事と育児・介護を両立できるようにするため、子
の年齢に応じた柔軟な働き方を実現するための措置の拡充、育児休業の
取得状況の公表義務の対象拡大や介護離職防止のための仕事と介護の

昨年５月に改正された「育児・介護休業法」が本年4月より段階的に施行されます

厚生労働省からのお知らせ／いずれも本年4月から始まります

　日本商工会議所（小林健会頭／三菱商事
（株）相談役）は、１月２８日（火）～３０日（木）
に長崎市で「全国商工会議所観光振興大会
２０２５ｉｎ長崎」を開催し、２５４商工会議所・
連合会から１，８６３名が参加した。
　今大会のテーマは、「ふるさとの光を観つ
けに！長崎遊学」。２８日の４つの分科会では、
歴史・文化、食、スポーツ、まつり・
イベントをテーマに地域に根差
した観光資源の活用について、
パネルディスカッションを実施。
交流会後、翌日から開催される

「長崎ランタンフェスティバル」
を事前視察した。２９日の全体会
議では、「ふるさとのチカラ」を
テーマとしたさだまさし氏によ
る基調講演、２０２４年度きらり
輝き観光振興大賞の表彰式や大
賞を受賞した奈良商工会議所が
事例発表等を実施。その後、各

地の観光振興の指針とするべく、「長崎アピ
ール」を採択した。
　次回は２０２６年６月に北海道で開催され
る。

ご案内

リーフレット 規定例［簡易版］ Q&A

両立支援制度の強化等の措置が講じられます。この度、厚生労働省では
本改正についてのリーフレット、規定例、Q＆Aを公表しましたのでご確認
ください。
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宇部商工会議所 2025年度 生命共済制度還元事業

35歳以上の被保険者（本人）であれば、同協会の「生活習慣病予防健診」を受診することができま
す。ご利用の際は、宇部中央病院（0836-51-9222）までお申し込みください。

土曜・日曜・祝日は休診

宇部市大字西岐波750番地 TEL51-9222宇部中央病院健診センター
4月1日（火）～9月30日（火）

Ａコース
Ｂコース
Ｃ・Ｄ・Ｅコース

50名
150名

各20名 計60名

30名
30名
10名

Ｆコース
Ｇコース
Ｈコース
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2024年度までの会議所会費を完納されている会員事業所
本紙付録の申込書①、②に必要事項をご記入のうえ、5月30日（金）必着にて、
宇部中央病院健診センターへお申し込みください。

■健診料金（お一人様）

●全国健康保険協会（協会けんぽ）にご加入の事業所様

単位：円

単位：円

単位：円

Aコース

Bコース

Cコース

Dコース

Eコース

Fコース

Gコース

Hコース

A~C・継続コース※1 D・Eコース※2

※心電図等の項目の省略や判断は、個々の労働者ごとに医師の診断が必要です。

法定健診（血液検査あり）
法定項目を全て含みます。

健診（血液検査あり）
Ａコースは法定健診ではありません。

人間ドック半日コース
（胃部検査：透視）
人間ドック半日コース

（胃部検査：内視鏡）

人間ドック半日コース＋脳ドック
（胃部検査：透視）
人間ドック半日コース＋脳ドック

（胃部検査：内視鏡）

10,450

41,800

13,200

44,000

46,200

77,000

79,200

26,950

4,290

19,800

10,450

12,200

40,800

43,000

45,200

76,000

78,200

25,950

3,290

18,800

9,450

10,700

38,800

41,000

42,200

71,000

73,200

23,950

2,790

16,800

10,200

38,300

40,500

41,700

70,500

72,700

23,450

2,290

16,300

脳ドック

レディースドック

乳がん検診（マンモグラフィ）

乳がん検診（MRI）

コース名
会員料金

会員の方の事業所負担中央病院
への

お支払金額
共済加入者料金

■健診項目・内容

健康経営へ向けて

項　目 内　　容

白血球数、赤血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、
血小板数

BコースAコース

腹囲 腹囲測定 ○

法定健診
血液検査あり
法定項目全て含む

■人間ドック項目・内容

■オプション

診察・説明

項　目

項　目 税込費用 項　目 税込費用
前立腺がん（ＰＳＡ） 3,300

■乳がん検診項目・内容

項　目

骨塩定量（腕） 1,650
乳がん検診（マンモグラフィ） 4,290 骨塩定量（腰） 4,180

子宮がん（頸部） 5,390 内臓脂肪ＣＴ 2,310
子宮がん（体部） 頸部実施の方のみ 4,290

■乳がん検診オプション

乳がん検診に加えることができます。
※乳がん検診（MRI）には検査時間の
　都合上、追加できません。

項　目 税込費用
子宮がん（頸部） 5,390

子宮がん（体部）
頸部実施の方のみ 4,290

ＡＢＣ分類（胃がんリスク検診） 4,840
胸部ＣＴ 14,520 腫瘍マーカーセット 5,390

喀痰（細胞診） 3,850 脳オプション（MRのみ） 20,790

内　　容

内科医による診察・説明、問診、
腹囲測定、血圧測定

尿・便
尿中一般物質定性半定量・沈渣
便潜血（ヘモグロビン）2日法

血液学的検査 ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ
血小板凝集能

Dコース Eコース

○

○
－

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○
○

○
○
○

ＨｂＡ１ｃ ○

生化学 Ⅰ ○ ○

レントゲン
胸部Ｘ線（直接撮影） ○

胃透視または胃カメラを選択 ○
心電図 ○ ○

生体検査 腹部エコー（肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓、脾臓） ○
聴力検査（1000Ｈz・4000Ｈz） － ○
肺機能 ○

脳ドック
高次脳機能検査 ○ ○
ＭＲＩ（頭部、ＭＲＡ頭部、頚部）

内　　容
マンモグラフィ検査

レントゲン 女性技師による2方向撮影 ○
読影 外科医師2名による2重読影 ○

Gコース

○ ○

脳ドック

Cコース

○

○
○○

－

－
－

乳がん（マンモグラフィ２方向） － －
婦人科 子宮がん（頸部） － －

ＣＡ１２５（腫瘍マーカー…卵巣がん） － －

－
－
－

○

白血球数、赤血球数、ヘモグロビン、
ヘマトクリット、血小板数、血液像 ○○

○

○

○

計測 身長、体重、血圧測定

○

○
○
○
○
○

人間ドック
半日コース

レディース
ドック

人間ドック
半日コース
＋脳ドック

Fコース

○

○
○

○
－
○

○

○
－眼科 眼科医による診察・視力・眼圧・眼底・屈折・細隙燈 ○○ －
－免疫検査 梅毒（ＴＰＨＡ）、ＲＦ、ＣＲＰ、ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体 ○○ －

－骨密度 －－ ○
－
○
○
○
－
－
－

頸動脈エコー ○ ○－ －

○

○
○
○

○

総コレステロール、中性脂肪、HDL-コレステロ
ール、LDL-コレステロール、non-HDLコレス
テロール、ALP、クレアチニン、GOT、GPT、γ
-GTP、空腹時血糖、尿酸、総ビリルビン、総蛋白、
尿素窒素、LDH、コリンエステラーゼ、K、鉄、
eGFR、血清アミラーゼ、アルブミン、A/G比

健診日程

健診場所
先着順（定員になり次第締め切ります）

※詳しくは同封の申込書をご確認ください。

330名定員

申込資格

申込方法

※Ｈコース（乳がん検診（ＭＲＩ））のみ健診時間が午後になります。

①月毎に振込（宇部中央病院より請求書送付）
②当日、宇部中央病院窓口にてお支払い

支払方法

事業所ごとの確定精算終了後、ご指定の預金口座へお振込みいたします。（11～12月頃）助成金振込
後日、お送りするご案内状の記載時間にお越しください。

宇部商工会議所　ＴＥＬ３１-０２５１  ＦＡＸ２２-３３５５

受付時間

●人数の変更、追加、助成金対象期間を過ぎてのお申込みについて

宇部中央病院健診センター　
TEL５１-９２２２   FAX５１-９２４１   メール ubehp-kenshin@ube-hp.or.jp

●コース内容について

お問合せ

※腫瘍マーカーセットの内容（男女各４種）
AFP(肝臓がん)、CEA(大腸がん)、CA19-9(膵臓がん)、男性のみPSA(前立腺がん)、女性のみCA125(卵巣がん)

※料金は消費税10％の税込み価格です。
※共済加入者料金とは、受診者が当所しあわせ共済にご加入されていることを対象とした料金です。
※1「A～C・継続コース」と ※2「D・Eコース」は、しあわせ共済の加入コースのことです。

①
②
③

　宇部商工会議所では、健康経営推進を目的
として会員事業所における労災の事前防止と
活力ある職場づくりのために健康診断を毎年
実施しております。当所健康診断は会員やし
あわせ共済加入者ならではの特典（健診料の
一部助成制度）がありますので、一般価格より
割安となっております。この機会に是非、健康
経営の一環として当所健康診断へのお申し込
みを心よりお待ち申し上げております。

眼科 視力検査
聴力 聴力検査（1000Ｈz・4000Ｈz）

尿
尿蛋白・尿糖

レントゲン 胸部X線（直接撮影）
心電図 心電図検査

血液検査

○
○
○

健診
血液検査あり

○
－

診察・説明 内科医による診察・問診、身体計測、血圧測定 ○○

－

－

－

○
○

尿潜血 ○
○

○

○

○
○

ＨｂＡ１ｃ ○

○

その他検査 ○

のご案内健康
診断 共催／宇部中央病院健診センター

当所健康診断のおすすめポイント

健康診断助成金1，000円が受けられます。
しあわせ共済加入者への助成金額を増額しました！
受付期間が5月30日までなので、新入社員の皆様も安心して受診できます。

■所要時間 概ねの所要時間となっておりますので、余裕をもってご受診ください。

Ａコース

約2時間Ｂコース

コース名 所要時間
約2時間
約4時間

約3.5時間Ｃコース 人間ドック半日コース

Ｄコース 脳ドック
Ｅコース 人間ドック半日コース＋脳ドック

約2時間Ｆコース レディースドック
約1時間Ｇコース 乳がん検診（マンモグラフィ）
約1時間Ｈコース 乳がん検診（MRI）

コース名 所要時間

法定健診（血液検査あり）
法定項目を全て含みます

約1.5時間健診（血液検査あり）
法定健診ではありません

必見
中性脂肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール、
総コレステロール、non-HDLコレステロール、GOT、
GPT、γ-GTP、空腹時血糖

※オプション料金は消費税１０％の税込み価格です。

お申込みは本紙付録をご利用ください

MRI検査
－
－

MRI 外部医師による読影・判定 － ○

Hコース
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●全国健康保険協会（協会けんぽ）にご加入の事業所様

単位：円

単位：円

単位：円

Aコース

Bコース

Cコース

Dコース

Eコース

Fコース

Gコース

Hコース

A~C・継続コース※1 D・Eコース※2

※心電図等の項目の省略や判断は、個々の労働者ごとに医師の診断が必要です。

法定健診（血液検査あり）
法定項目を全て含みます。

健診（血液検査あり）
Ａコースは法定健診ではありません。

人間ドック半日コース
（胃部検査：透視）
人間ドック半日コース

（胃部検査：内視鏡）

人間ドック半日コース＋脳ドック
（胃部検査：透視）
人間ドック半日コース＋脳ドック

（胃部検査：内視鏡）

10,450

41,800

13,200

44,000

46,200

77,000

79,200

26,950

4,290

19,800

10,450

12,200

40,800

43,000

45,200

76,000

78,200

25,950

3,290

18,800

9,450

10,700

38,800

41,000

42,200

71,000

73,200

23,950

2,790

16,800

10,200

38,300

40,500

41,700

70,500

72,700

23,450

2,290

16,300

脳ドック

レディースドック

乳がん検診（マンモグラフィ）

乳がん検診（MRI）

コース名
会員料金

会員の方の事業所負担中央病院
への

お支払金額
共済加入者料金

■健診項目・内容

健康経営へ向けて

項　目 内　　容

白血球数、赤血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、
血小板数

BコースAコース

腹囲 腹囲測定 ○

法定健診
血液検査あり
法定項目全て含む

■人間ドック項目・内容

■オプション

診察・説明

項　目

項　目 税込費用 項　目 税込費用
前立腺がん（ＰＳＡ） 3,300

■乳がん検診項目・内容

項　目

骨塩定量（腕） 1,650
乳がん検診（マンモグラフィ） 4,290 骨塩定量（腰） 4,180

子宮がん（頸部） 5,390 内臓脂肪ＣＴ 2,310
子宮がん（体部） 頸部実施の方のみ 4,290

■乳がん検診オプション

乳がん検診に加えることができます。
※乳がん検診（MRI）には検査時間の
　都合上、追加できません。

項　目 税込費用
子宮がん（頸部） 5,390

子宮がん（体部）
頸部実施の方のみ 4,290

ＡＢＣ分類（胃がんリスク検診） 4,840
胸部ＣＴ 14,520 腫瘍マーカーセット 5,390

喀痰（細胞診） 3,850 脳オプション（MRのみ） 20,790

内　　容

内科医による診察・説明、問診、
腹囲測定、血圧測定

尿・便
尿中一般物質定性半定量・沈渣
便潜血（ヘモグロビン）2日法

血液学的検査 ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ
血小板凝集能

Dコース Eコース

○

○
－

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○
○

○
○
○

ＨｂＡ１ｃ ○

生化学 Ⅰ ○ ○

レントゲン
胸部Ｘ線（直接撮影） ○

胃透視または胃カメラを選択 ○
心電図 ○ ○

生体検査 腹部エコー（肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓、脾臓） ○
聴力検査（1000Ｈz・4000Ｈz） － ○
肺機能 ○

脳ドック
高次脳機能検査 ○ ○
ＭＲＩ（頭部、ＭＲＡ頭部、頚部）

内　　容
マンモグラフィ検査

レントゲン 女性技師による2方向撮影 ○
読影 外科医師2名による2重読影 ○

Gコース

○ ○

脳ドック

Cコース

○

○
○○

－

－
－

乳がん（マンモグラフィ２方向） － －
婦人科 子宮がん（頸部） － －

ＣＡ１２５（腫瘍マーカー…卵巣がん） － －

－
－
－

○

白血球数、赤血球数、ヘモグロビン、
ヘマトクリット、血小板数、血液像 ○○

○

○

○

計測 身長、体重、血圧測定

○

○
○
○
○
○

人間ドック
半日コース

レディース
ドック

人間ドック
半日コース
＋脳ドック

Fコース

○

○
○

○
－
○

○

○
－眼科 眼科医による診察・視力・眼圧・眼底・屈折・細隙燈 ○○ －
－免疫検査 梅毒（ＴＰＨＡ）、ＲＦ、ＣＲＰ、ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体 ○○ －

－骨密度 －－ ○
－
○
○
○
－
－
－

頸動脈エコー ○ ○－ －

○

○
○
○

○

総コレステロール、中性脂肪、HDL-コレステロ
ール、LDL-コレステロール、non-HDLコレス
テロール、ALP、クレアチニン、GOT、GPT、γ
-GTP、空腹時血糖、尿酸、総ビリルビン、総蛋白、
尿素窒素、LDH、コリンエステラーゼ、K、鉄、
eGFR、血清アミラーゼ、アルブミン、A/G比

健診日程

健診場所
先着順（定員になり次第締め切ります）

※詳しくは同封の申込書をご確認ください。

330名定員

申込資格

申込方法

※Ｈコース（乳がん検診（ＭＲＩ））のみ健診時間が午後になります。

①月毎に振込（宇部中央病院より請求書送付）
②当日、宇部中央病院窓口にてお支払い

支払方法

事業所ごとの確定精算終了後、ご指定の預金口座へお振込みいたします。（11～12月頃）助成金振込
後日、お送りするご案内状の記載時間にお越しください。

宇部商工会議所　ＴＥＬ３１-０２５１  ＦＡＸ２２-３３５５

受付時間

●人数の変更、追加、助成金対象期間を過ぎてのお申込みについて

宇部中央病院健診センター　
TEL５１-９２２２   FAX５１-９２４１   メール ubehp-kenshin@ube-hp.or.jp

●コース内容について

お問合せ

※腫瘍マーカーセットの内容（男女各４種）
AFP(肝臓がん)、CEA(大腸がん)、CA19-9(膵臓がん)、男性のみPSA(前立腺がん)、女性のみCA125(卵巣がん)

※料金は消費税10％の税込み価格です。
※共済加入者料金とは、受診者が当所しあわせ共済にご加入されていることを対象とした料金です。
※1「A～C・継続コース」と ※2「D・Eコース」は、しあわせ共済の加入コースのことです。

①
②
③

　宇部商工会議所では、健康経営推進を目的
として会員事業所における労災の事前防止と
活力ある職場づくりのために健康診断を毎年
実施しております。当所健康診断は会員やし
あわせ共済加入者ならではの特典（健診料の
一部助成制度）がありますので、一般価格より
割安となっております。この機会に是非、健康
経営の一環として当所健康診断へのお申し込
みを心よりお待ち申し上げております。

眼科 視力検査
聴力 聴力検査（1000Ｈz・4000Ｈz）

尿
尿蛋白・尿糖

レントゲン 胸部X線（直接撮影）
心電図 心電図検査

血液検査

○
○
○

健診
血液検査あり

○
－

診察・説明 内科医による診察・問診、身体計測、血圧測定 ○○

－

－

－

○
○

尿潜血 ○
○

○

○

○
○

ＨｂＡ１ｃ ○

○

その他検査 ○

のご案内健康
診断 共催／宇部中央病院健診センター

当所健康診断のおすすめポイント

健康診断助成金1，000円が受けられます。
しあわせ共済加入者への助成金額を増額しました！
受付期間が5月30日までなので、新入社員の皆様も安心して受診できます。

■所要時間 概ねの所要時間となっておりますので、余裕をもってご受診ください。

Ａコース

約2時間Ｂコース

コース名 所要時間
約2時間
約4時間

約3.5時間Ｃコース 人間ドック半日コース

Ｄコース 脳ドック
Ｅコース 人間ドック半日コース＋脳ドック

約2時間Ｆコース レディースドック
約1時間Ｇコース 乳がん検診（マンモグラフィ）
約1時間Ｈコース 乳がん検診（MRI）

コース名 所要時間

法定健診（血液検査あり）
法定項目を全て含みます

約1.5時間健診（血液検査あり）
法定健診ではありません

必見
中性脂肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール、
総コレステロール、non-HDLコレステロール、GOT、
GPT、γ-GTP、空腹時血糖

※オプション料金は消費税１０％の税込み価格です。

お申込みは本紙付録をご利用ください

MRI検査
－
－

MRI 外部医師による読影・判定 － ○

Hコース

D I G E S T
宇部会議所だより

新型コロナウイルス感染症対策　「３つの密（密閉、密集、密接）」を避けましょう！

2025［令和7］年3月15日

ハローワーク宇部  TEL0836-31-0164

ご案内
４月１日から

令和７年度の雇用保険料率 ※太字は変更部分令和７年４月１日～令和８年３月３１日

一般の事業 5.5/1,000 9/1,000 5.5/1,000 3.5/1,000 14.5/1,000

6.5/1,000 10/1,000 6.5/1,000 3.5/1,000 16.5/1,000

6.5/1,000 11/1,000 6.5/1,000 4.5/1,000 17.5/1,000

①労働者負担
（失業等給付・
育児休業給付の
保険料率のみ）

②事業主負担
失業等給付・
育児休業給付の
保険料率

雇用保険二事業
の保険料率

①＋②
雇用保険料率事業の種類

負担者

農林水産・
清酒製造の事業

建設の事業

事業主・被保険者のみなさまへ

雇用保険料の保険料率が下がります 宇部市の
経済ダイジェスト

卸売業

小売業

［令和7年1月］

人　口 人156,197

● 女性 人81,488● 男性 人74,709

●

●
輸　出
輸　入

百万円
百万円

4,394
9,209

世帯79,748世帯数

宇部港外国貿易

千円
千円
千円
千円

人
人
件
倍

利用率利用実績

ANA

山口宇部空港（旅客数）

（63.6％）
（71.0％）

人
人

13,699
15,349

●

●
東　　京→山口宇部
山口宇部→東　　京

事業所
人

6,321
69,884

資料：令和5年刊山口県統計年鑑事業所
●

●
事業所数
従業者数

事業所

百万円

186

396,492

　　　　　資料：令和5年刊山口県統計年鑑工　業
●

●

事業所数
（従業者4人以上）

製造品出荷額等

513,450
6,918,481

353,400
34,996,348

信用保証の状況
●

●

●

●

保証申し込み額
保証承諾額
保証承諾額
取引債務残高

（当年度）

（当年度） 　　　

（当月中） 　　　

1,887
867
217
1.69

就労の状況
●

●

●

●

新規求人数
新規求職者数
就職件数
有効求人倍率（パート含）

JAL

店
百万円
店
百万円

390
209,900

1,237
173,134

資料：令和5年刊山口県統計年鑑商　業

●

●

年間商品販売額

年間商品販売額

（65.7％）
（74.9％）

人
人

10,032
11,352

●

●
東　　京→山口宇部
山口宇部→東　　京

SFJ
（65.9％）
（75.0％）

人
人

9,197
10,466

●

●
東　　京→山口宇部
山口宇部→東　　京

宇部市の
経済ダイジェスト

上記の統計データのほか、当所では毎月、各分
野の経済統計調査を行っています。

お問合せ ： 総務部

ハローワーク宇部管内



宇部会議所だより2025［令和7］年3月15日

https://www.ubecci.or.jp/宇部商工会議所ホームページ http://www.ubecci.or.jp/uyeg/青年部ホームページ

行政書士・産業カウンセラー 山本 敦子

　フジテレビ「ニューヨーク恋物語」最終回
で田島（田村正和）が明子（岸本加世子）の
髪をアパートの屋根上テラスで洗うシーンが
切なくてキュン死した元若者はたくさんいる
はず。明子はシーツをグルグル巻いただけだ
ったのできっと設定は夏のニューヨークだっ
たと思う。
　そんなドキドキは全く無いが、美容室での
シャンプーはちょっとしたぜいたくだ。服も
脱がず、仰向けに寝たままプロに髪を洗われ
るのは非日常としかいいようがない。リラッ
クスして眠ってしまうこともある。ただ、毎回
「頭、かたいですね～」と言われるのが面倒
くさい。最初は性格？と一瞬固まったが、硬
いのは中身ではなく外側のことだった。それ
にしても頭皮がマシュマロみたいに柔らかい
なんてことがあるのだろうか。しかも硬くても

特段不自由は感じられない。きっと皮膚が薄
いだけ、と毎回適当に聞き流していた。
　ところがある日、他の美容師さんからサザ
エさんの父君、波平の頭を例にとって説明を
受け、そうそう頭皮の硬さに無関心ではいら
れなくなった。波平の毛髪が無い部分は筋
肉ではなく腱膜だという。（筋肉がある側頭
部は男性ホルモンの影響を受けにくく毛が抜
けずに残っている）そしてその腱膜は顔や側
頭部にある表情筋をつないでいるので、硬
いとどんどん顔が老けるという。早く知りた
かった！
　禁煙で頭皮が柔らかくなったお客様もい
るそうだが、喫煙してもいないのに硬く動き
にくいこの頭皮。急にグリグリと触ってみる
ものの、後悔先に立たず。素直に聞き入れる
「内側の柔らかさ」にも欠けていたかも。

内側も外側も
柔らかいにこしたことはないまちかど

見・聞・録

司法書士
（AM）月本信行
販売促進支援

（PM）吉田充孝

司法書士
（AM）月本信行
販売促進支援

（PM）吉田充孝

税理士
（AM）青木佑太
中小企業診断士

（PM）伊藤勝彦

※日時、場所等は変更になる場合があります。

中小企業診断士
濵中辰夫

（AM）

中小企業診断士
片山民夫

（AM）

税理士・中小企業診断士
小平敏彦

（PM）

税理士・中小企業診断士
小平敏彦

（PM）

月 火 水 木 金 土 日

22 23

3024 25 26

31 1 2

17 18 19 20 21

2927 283
月
〜
4
月

■無料窓口相談日程 ※時間は原則9：00～12：00、13：00～16：00

※日程は変更になる場合があります。

6

11 12 137 8 9 10

18

中小企業診断士
上村紀子

（AM）

19 2014 15 16 17

543

お問合せ 宇部商工会議所 中小企業相談所　ＴＥＬ0836-31-0251

テーマ 相談内容 専門家

経営 マーケティング、経営計画、創業、資金調達 等 中小企業診断士

税務 経理処理、税務申告、事業承継、インボイス制度 等 税理士

労務 人事労務、働き方改革、ハラスメント対策、労使トラブル 等 社会保険労務士

法務 商業・法人登記、不動産登記、定款の内容確認、契約トラブル 等 司法書士

情報化 SNS活用方法、業務効率化やITツールの導入 等 ITコンサルタント

知的財産 特許・実用新案・商標等の各種手続き、権利侵害対応 等 弁理士

社会保険労務士
藤本薫
（PM）

行事名開催日 場所/時間など
■宇部商工会議所　4月15日（火）までのスケジュール

3月18日（火）
3月25日（火）

青年部 次年度正副会長会議
当所/19時～
当所/19時～

青年部 次年度理事会

3月27日（木）
ココランド/正副10時半～・常議員11時15分～
臨時議員総会12時～

正副会頭会議・第769回 常議員会
第204回 臨時議員総会

4月4日（金）
当所/19時～青年部 理事会・正副会長会議
ココランド/10時～令和７年度 新入社員研修

4月8日（火） 当所/13時半～女性会 役員会
4月14日（月） 国際ホテル宇部/11時～女性会 定時総会

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

腕
に
覚
え
あ
り

中小企業診断士
大下憲彰

ITコンサルタント
（PM） 伊藤香

試合日程（ホームゲームのみ）
開催日 開始時間 対戦相手 会場
4月5日（土） １5：00 俵田翁記念体育館4月6日（日） １4：００ アースフレンズ東京Z

※観戦される場合は、事前に山口パッツファイブのＨＰ（https://patsfive.com）をご確認ください。

Ｂリーグを目指して

山口パッツファイブ情報
試合結果

対：徳島ガンバロウズ
対：岐阜スゥープス
対：香川ファイブアローズ
対：トライフープ岡山

2月8日（土）
2月１5日（土）
2月２2日（土）
3月１日（土）

89－84
73－86
67－89
72－80

9日（日）
１6日（日）
２3日（日）
2日（日）

100－93
77－70
59－71
64－60

専門家窓口相談のご案内

あなたの企業を
宇部商工会議所では、中小企業の皆さまの不安や疑問にお応え
する専門家による無料相談窓口を開設しています。経営に関する
ご相談に専門家が無料、秘密厳守で応じます。事前予約が必要で
すので、ご希望の方はお問い合わせ先までご連絡ください。

バックアッ
プ

節
ホームゲーム（みらスタ）日程［3月～4月］

第6節
開催日 キックオフ※

3月23日（日） １3：15
対戦相手

ロアッソ熊本
第8節 4月5日（土） １4：０0 愛媛ＦＣ

※キックオフ時間は変更される場合があります。

レノファ山口FC情報

※日時等変更もありますので、観戦される場合はレノファ山口ＦＣのＨＰ（https://www.renofa.com）
　をご確認ください。

試合結果
（第1節） 
（第2節）
（第3節）

2月15日（土）
2月23日（日・祝）
3月2日（日）

対：ヴァンフォーレ甲府
対：Ｖ・ファーレン長崎
対：北海道コンサドーレ札幌

0－1
2－2
2－0

ご案内 令和7年度（前期）

技能検定試験
技能五輪山口県予選大会

国家試験

ホームページでも技能検定のご案内をしています。 https://y-syokunou.com/

山口県職業能力開発協会
山口市旭通り二丁目9-19 山口建設ビル3階 ＴＥＬ083-922-8646

●受検申込期間：4月7日（月）～4月18日（金）
●受検案内（受検申請書）は当協会、市町労働担
当課、職業安定所等に用意しています。

●検定実施職種：園芸装飾／造園／◎機械加工／◎鉄工／建築板金／◎
工場板金／◎仕上げ／ダイカスト／◎電子機器組立て／◎電気機器組立て
／建設機械整備／◎婦人子供服製造／◎家具製作／◎建具製作／印刷／
石材施工／◎とび／◎左官／◎タイル張り／畳製作／防水施工／内装仕上
げ施工／熱絶縁施工／サッシ施工／表装／塗装／◎フラワー装飾／路面
標示施工／産業洗浄 等

働く人々の技能を証明する国家検定試験です。高
度な技能を国や県が公に認めたことが証明され
ます。

◎印は技能五輪山口県予選大会職種
（平成14（2002）年1月1日以降に生まれた方が予選大会に出場できます）

お問合せ

・・ ・


